
開催日 時間 対象 セミナー名 テーマ等

5月20日（土） 13:00~15:30 市民 第48回がん哲学学校メディカル・カフェ

6月5日（月） 14:00~16:30 市民 第31回健康サポートセミナー フレイル予防のための栄養と食事

7月22日（土） 14:00~15:00 市民 第21回くすりと健康セミナー くすりを使いこなすために

7月29日（土） 13:00~15:30 市民 第49回がん哲学学校メディカル・カフェ

8月23日（水） 14:00~16:00 小学生 キッズサイエンススクール 東灘区のHPをご覧ください。

9月16日（土） 13:30~15:30 3歳～小学校低学年 キッズカフェ

9月 30日（土） 13:00~15:30 市民 第50回がん哲学学校メディカル・カフェ

10月1日（日） 13:30~15:30 市民 パーキンソン・カレッジ

10月23日（月） 14:00~16:30 市民 第32回健康サポートセミナー ポリフェノールの健康効果

10月28日（土） 13:00~15:30 市民 第51回がん哲学学校メディカル・カフェ

12月2日（土） 14:00~16:15 市民 第22回くすりと健康セミナー ここまで進んだ認知症の治療と予防

12月3日（日） 13:30~15:30 市民 パーキンソン・カレッジ

1月27日（土） 13:00~15:30 市民 第52回がん哲学学校メディカル・カフェ

1月28日（日） 13:30~15:30 3歳～小学校低学年 キッズカフェ

3月10日（日） 13:00~15:30 市民 第53回がん哲学学校メディカル・カフェ

3月23日（土） 13:30~15:30 3歳～小学校低学年 キッズカフェ

※都合により、テーマ等を一部変更する場合もございますので、ご了承ください。
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