
 

  

「メディカル・カフェ」って？ 

メディカル・カフェとは、患者さん、ご家族、医療従事者等、様々な方が集まって、

お茶を飲みながらゆったりと会話する場所です。「医療の隙間を埋める」ために、定

期的に開催する予定です。ほっと一息ついて、心休まるひとときになりますように… 

開催日： 2022 年 １月 29 日(土)  

     13時～1５時 30分 (受付 12 時 30 分) 

場所  ： 今回は Zoom での開催となりますので 

ご自宅や好きな場所からご参加いただけます。 

           

 

 

 

【プログラム】 

12：30  受付開始 

13：00  開会の挨拶 

13：05  講演 藤波 綾 先生 

「コロナに負けない！続けようフレイル予防！」 

14：15  メディカル・カフェ 

15：30  閉会の挨拶 

 

 

 

 

がん哲学学校 in 神戸 
 

 

 



 

 

神戸薬科大学 総合教育研究センター 

〒658-8558 神戸市東灘区本山北町 4-19-1 TEL : 078-441-7836  FAX : 078-441-7837 

主催：神戸薬科大学 総合教育研究センター 

後援：一般社団法人がん哲学外来、㈱スヴェンソン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【がん哲学外来とは】     （ http://www.gantetsugaku.org/ ） 
がん哲学外来とは、順天堂大学名誉教授の樋野興夫先生が提唱する「医療の隙間を埋める」活動です。 
がんであっても尊厳を持って人生を生き切ることのできる社会の実現を目指し、より多くのがん患者が、垣根を
越えた様々な方と対話することにより、「病気であっても、病人ではない」安心した人生を送れるよう寄り添う
場です。 

 

締め切り: 1 月 24 日 

お申し込み先      Mail：cpec@kobepharma-u.ac.jp 

１月 24日（月）までにメールに下記の必要事項を入力の上、お申し込みください。 

お申し込み後、お電話またはメールにて確認の連絡をさせていただきます。 

①お名前 （フリガナ） 

②ご住所 

③電話番号 

④メールアドレス 

⑤ご勤務先 

⑥メディカル・カフェをお知りになったきっかけ 

 
本学でのメディカル・カフェは、学生も参加しております  

   

 

 

 

【藤波 綾先生】 

神戸薬科大学講師。 

神戸薬科大学を卒業後、大学前の坂道を毎日上りながら、神経細胞が作る

栄養因子や脂肪細胞が作るホルモンの研究に携わってきました。2009 年に

博士（薬学）号を取得し、健康食品中の有効成分がメタボリックシンドロ

ームに与える影響についての研究にも携わりました。現在はメタボリック

シンドロームからフレイルへ研究対象を広げ、総合教育研究センターにお

いて高齢者が安心して健康食品を利用できるための摂取量の設定や、フレ

イル予防と健康食品との関わりについて研究しています。 
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