
■2026年度 e-learning新規講座

（視聴期間　2027年3月31日（水）まで）

※研修（募集）内容は変更になる場合があります。詳細はホームページでご確認ください。 ※一度受講された講座に再度お申し込みいただくことはできません。

※受付完了後、「動画視聴用URL」を送信いたします。 ※所属は収録時のものです。　　　※受講料は全て前納です。

◇生涯研修講座◇

収録年度 講座番号 講座名 テーマ・演題 講　師 単位数 受講料

テーマ　▶　もう一度“生薬学・漢方”を学び直す

漢方薬に配合される生薬について
－処方の中での役割と注意点－

神戸薬科大学　薬用植物園
講師　　西山 由美　先生

漢方治療の基礎理論と処方
兵庫県立尼崎総合医療センター　漢方内科
科長　　武原 弘典　先生

◇健康食品領域研修講座◇

大項目Ⅰ 健康食品と薬剤師

収録年度 講座番号 講座名 テーマ・演題 講　師 単位数 受講料

健康食品
2026-01

健康食品に関連する法・制度１
（健康増進法・食品衛生法・食品安全基本法・医薬品医療機器等法）

神戸薬科大学　エクステンションセンター
講師　　鎌尾 まや　先生

1 1,000円

健康食品
2026-02

健康食品に関連する法・制度２
（景品表示法・JAS法・食品表示法・その他関連制度）

神戸薬科大学　エクステンションセンター
講師　　鎌尾 まや　先生

1 1,000円

大項目Ⅱ 健康食品と食生活・健康管理

収録年度 講座番号 講座名 テーマ・演題 講　師 単位数 受講料

健康食品
2026-05 第69回健康食品講座

薬剤師に役立つ臨床栄養学
（基礎編：栄養アセスメント・栄養療法・薬と食品の相互作用）

神戸薬科大学　エクステンションセンター
講師　　鎌尾 まや　先生

1 1,000円

健康食品
2026-08

水溶性ビタミンの栄養状態を示す生体指標
～ビタミン不足と健康状態に関する最近の話題～

大阪公立大学　生活科学部食栄養学科
教授　　叶内 宏明　先生

1 1,000円

健康食品
2026-09

認知症の予防や抗加齢効果をもつ機能性成分　最新の話題
日本脳サプリメント学会　理事長／
岡山大学名誉教授　　阿部 康二　先生

1 1,000円

健康食品
2026-10

「免疫の見える化」と暮らしへの実装
十文字学園女子大学　人間生活学部・食品開発学科／
大学院人間生活学研究科・食物栄養学専攻
教授　　辻 典子　先生

1 1,000円

健康食品
2026-11

環状オリゴ糖サイクロデキストランによるオーラルケア
岡山大学　医歯薬学域　小児歯科学分野
教授　　仲野 道代　先生

1 1,000円

健康食品
2026-12

薬膳の考えを取り入れ、身近な生薬を活用してみよう！
神戸薬科大学　薬用植物園
講師　　西山 由美　先生

1 1,000円

健康食品
2026-24

第6回関西くすりと
健康食品フォーラム

機能性食品が果たすべき役割と
還元型コエンザイムQ10に関する最新の知見

株式会社カネカ　Pharma & Supplemental Nutrition Solutions
Vehicle Supplement Strategic Unit
企画グループ　学術チームリーダー　　守川 英幸　先生

1 1,000円

大項目Ⅲ 健康食品購入・利用時の助言・指導

収録年度 講座番号 講座名 テーマ・演題 講　師 単位数 受講料

2026年度
健康食品

2026-27 第71回健康食品講座
「健康食品」の安全性・有効性情報サイト
－信頼できる情報源を目指して－

国立研究開発法人　医薬基盤・健康・栄養研究所
国立健康・栄養研究所　食品保健機能研究センター
センター長　　小堀 真珠子　先生

1 1,000円

2026年度

2,000円22026年度

2026年度

第68回健康食品講座

第70回健康食品講座

申込期間
2026年5月22日（金）～2027年2月28日（日）

生涯研修
2026-01

第116回
リカレントセミナー
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