
◇ 第３２回健康食品講座 研修会報告◇

日 時 2019年11月17日（日） 10：00～16:00

場 所 神戸薬科大学地域サテライトセンター

テーマ
健康食品購入・利用時の助言・指導
（大項目Ⅲ：「薬剤師健康食品実践塾」1単位を含む）

受講資格 現役の薬剤師

受講者数 ４１名（本学学生４名含む）

10:00～11:30 演題Ⅰ 「健康食品利用患者への「薬学的管理アルゴリズム」の活用」

－適切な薬物療法と健康食品の安全な利用促進－

講師 鳥取大学医学部附属病院
薬剤部 医薬品情報管理室
安達 真紀子 先生

【研修風景】

鳥取大学医学部附属病院
薬剤部 医薬品情報管理室

安達 真紀子 先生による講義
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12:20～13:50 演題Ⅱ 「健康食品購入・利用時の助言と指導」

講師 中国学園大学 現代生活学部
人間栄養学科
教授 波多江 崇 先生

中国学園大学 現代生活学部
人間栄養学科
教授 波多江 崇 先生による講義
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14:00～16:00 演題Ⅲ 「症例・事例に基づくPBL、SGD」

講師 中国学園大学 現代生活学部
人間栄養学科
教授 波多江 崇 先生

＜グループディスカッションと発表の様子＞



アンケート（抜粋）

・健康食品の摂取で薬剤治療に影響がある症例があるという事実を知るこ
とができて良かったです。

・食品の表示には色々な意味というか理由があるということが分かって良
かった。

・どの講義も大変興味深く楽しく勉強になりました。明日から業務に役立て
たちそうです。ありがとうございました。
・第１講義、エビデンスが明確でわかりやすかったです。
・第２、第３講義は楽しかったです。

・へー、なるほど！と口から思わず出る事が多い内容でした。有意義な講義
を企画して頂き、有難うございました。

・本日は、日常生活でも使える健康食品についての注意点を、楽しく勉強で
きました。ありがとうございました。
・具体的で、とてもわかりやすく、楽しく仕事にも役に立ちそうです。
・実務に直結する内容であり、大変参考になりました。
・表示をみること、読み解くことを学んだ。
・近年、専門医のもと、遺伝子診断をすすめられ、実施した結果をもとに、
高額なサプリメントの摂取を促されるという事例を耳にすることがあります。

国としても予防の観点から、サプリメントや健康食品摂取奨励のような雰囲
気を感じるのですが、そういった方からの相談に対するアドバイスなどをお
教え頂けると有り難いです。

etc
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受講いただきありがとうございました。


