
◇ 第２９回健康食品講座 研修会報告◇

日 時 2019年7月28日（日） 10：00～15:35

場 所 神戸薬科大学地域サテライトセンター

テーマ 健康食品と食生活・健康管理１（大項目Ⅱ）

受講資格 現役の薬剤師

受講者数 95名（本学学生42名含む ）

10:00～11:30 演題Ⅰ 「食事による栄養素摂取基準はどのように

きめられているのか？」

講師 甲南女子大学 医療栄養学部

教授 柴田 克己 先生

【研修内容】

甲南女子大学 医療栄養学部

教授 柴田 克己 先による講義
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12:20～13:50 演題Ⅱ 「成長期における身体特性と栄養ケア」

講師 甲南女子大学 医療栄養学部
准教授 郡 俊之 先生

甲南女子大学 医療栄養学部

准教授 郡 俊之 先生による講義

総合メディカル株式会社 薬局事業本部
薬局企画部 リーダー・管理栄養士
田代 陽子 先生による講義

14:05～15:35 演題Ⅲ 「健康食品摂取患者に対する栄養指導」

（前半） 講師 総合メディカル株式会社 薬局事業本部
薬局企画部 リーダー・管理栄養士
田代 陽子 先生
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アンケート（抜粋）
・成長期の栄養ケア及び健康サポート薬局の「健康サポート」について、
いろいろと勉強になりました、ありがとうございました。
勤務する薬局でも健康食品の取り扱いも増えてきましたし、８月より在宅業務
が始まり、いろいろと患者様の健康をサポートする業務が増えていくようです。
本日のお話を参考に仕事に活かせればと思います。
・健康食品のまとまったお話は、これまで聞くチャンスがなかったのですが、
本日はまとまったお話を聞くことができて、とても参考になりました。
ありがとうございました。
・最近、健康食品への利用、考えて方が変わり、健康食品への利用が増してい
るようです。健康食品への対応は日常より相談等が多様し、こちらもその対
応をしております。今回の研修は、より利用者側に即した研修内容であり、
たいへん有用だと感じました。 etc

神戸薬科大学エクステンションセンター

14:05～15:35 演題Ⅲ 「（健康サポート）薬局における
プライベートブランド商品開発の考え方とアプローチ」

（後半） 講師 総合メディカル株式会社 そうごう薬局HAT神戸店
主任薬局長 杤岡 英敏 先生

総合メディカル株式会社 そうごう薬局HAT神戸店
主任薬局長 杤岡 英敏 先生による講義

3


