
健康食品と食生活・健康管理３

第31回 健康食品講座

2019年10月20日（日） 10：00〜15：35
会場：神戸薬科大学 地域連携サテライトセンター（ＪＲ住吉駅南徒歩約5分）

受 講 料： 3,000円（前納） 定 員： 100名
申込方法 ： エクステンションセンターホームページよりお申込みください。
申込締切 ： 10月4日（金）
※受講料は確認メールのご案内に従いお振込みください。
その際、お名前の後ろに申込ＩＤ（Ｅ〇〇〇〇）を入力してください。

お問い合わせ 神戸薬科大学エクステンションセンター
〒658-8558 神戸市東灘区本山北町4-19-1
ＴＥＬ：078-441-7627（直通） ＦＡＸ：078-441-7629
Ｅ-ｍａｉｌ：extc@kobepahrma-u.ac.jp
ＵＲＬ:https://www.kobepharma-u.ac.jp/extension/

主催：神戸薬科大学エクステンションセンター 協賛：日本薬学会

認定単位：3単位

（大項目 Ⅱ）

←お申込みはこちらから

演題１

演題２

演題３

「γ-aminobutyric acid(ＧＡＢＡ)の機能性について
－ストレス緩和作用、睡眠促進作用、血圧低下作用など－」

講 師：学科長・教授 米谷 俊 先生
（近畿大学 農学部食品栄養学科 栄養機能学研究室）

「健康食品・サプリメントと医薬品
との相互作用」

講 師：准教授 内田 信也 先生
（静岡県立大学 薬学部薬学科(実践薬学分野)）

「コーヒー摂取の健康効果と
ポリフェノールの機能性」

講 師：室長 福島 洋一 先生
（ネスレ日本(株)ウェルネスコミュニケーション室）


