
第 23回健康食品講座 

日時：平成 30年 7月 22日（日）   10:00～15:35 

場所：神戸薬科大学 地域連携サテライトセンター 

テーマ：健康食品と薬剤師 

参加者数： 59名(内 6名 ※健康食品 受講学生） 

【研修内容】 

講演 1･2： 大阪樟蔭女子大学栄養学部栄養学科 

 公衆衛生学研究室 教授 津川 尚子 氏 

          「健康食品に関わる法律 その 1、その 2」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演 3 ： 兵庫県健康福祉部健康局 薬務課 

薬務課長  四方 浩人 氏  

       「健康食品 無承認無許可医薬品の取締りについて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017年 12月 15日に「健康食品領域研修認定薬剤師」（P05）の認証取得後、初めての「健康食品講 

座」を開催した。健康食品領域研修認定薬剤師制度の目的について、健康食品領域事業委員会の 

岩川委員長より「健康食品やサプリメントについて、科学的根拠に基づく的確な助言･情報提供を行 

い、地域住民の健康サポートにより貢献できる薬剤師を認定していきたい」と説明があった。 

 

<受講者からの感想> 

・流行しているサプリメントの実態、裏話なども知りたい。 

・法律の改正が知れてよかった。 

・食品に比べて医薬品の製造販売がどれだけ厳密かという比較がとてもわかりやすかった。 

・食品と医薬品の違いを知ることで、医薬品の基本を改めて勉強できた。 

・事例を挙げて説明があったので良く理解できた。 

                                   etc・・・・・ 

 


