
9:45～11:15 講義１ 「明日から使える？！
食物アレルギーや生活習慣病患者さんを

対象とした食事指導のポイント」

講師 甲南女子大学 医療栄養学部 医療栄養学科
教授 浅田 憲彦 先生

第54回健康食品講座 研修会報告

日  時 2024年7月28日（日） 9:45～13:00

場  所
神戸薬科大学 地域連携サテライトセンター

2階セミナールーム

テ ー マ 〔大項目Ⅱ〕健康食品と食生活・健康管理

講 師

①甲南女子大学 医療栄養学部 医療栄養学科
教授 浅田 憲彦 先生

②大手前大学 健康栄養学部
教授 貝森 淳哉 先生

受講資格 現役の薬剤師

受講者数 18名（内、本学学生5名）

認定単位 2単位
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【研修風景】



2

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

神戸薬科大学エクステンションセンター

11:30～13:00 講義2 「慢性腎臓病（CKD）の栄養管理
－単なる蛋白制限でいいのでしょうか－」

講師 大手前大学 健康栄養学部
教授 貝森 淳哉 先生

【アンケート（抜粋）】

◆食物アレルギーの概要及び食事療法の基本をわかり易く講義して頂き、
実務で活用したいと思います。慢性腎臓病に関して、腎不全の発症、腎
代替療法などの食事療法についても詳しく説明して頂き、勉強になり
ました。今後も有意義な講座の企画を期待しています。

◆アレルギー、CKDともにとても密接なトピックであり、業務（仕事）や自
分の身近な人にも影響がある内容で、とても参考になりました。

◆患者に役立つ指導をするには、疾患自体を知ることも大事であるが、
現状をいかに聞き出し、治療に積極的に向かわせることが重要である
かを知ることができた。"血液透析になる手前で、血糖コントロールや
運動などの生活の改善ができるようお話ししたいと思います。
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