
 

 キッズカフェ ぬいぐるみ薬局  

現在、生活習慣病が大きな社会問題をなっており、不適
切な生活習慣が身につく前の幼児期・学童期に健康的な生
活習慣を身に付けることがこの問題を解決するカギとなってい
ます。幼児・児童に焦点をおいた健康増進や子どもへの保健
教育は大切であると考えられます。 

さらに、医療現場では近年インフォームドコンセントの重要
性から、子どもに対し服薬や検査、治療の意義や手順を説明
し、理解を得た上で子ども自身の決定を尊重して医療を行う
ことが望まれるようになってきています。子ども自身が病気や手
順について理解することは結果的に子どもの医療に対する恐
怖心を軽減し、動機付けを高めることにつながると考えられて
います。 

 
ぬいぐるみ薬局は、子どもたちが薬学生との遊びや、医療

者体験を通して、自身の身体や健康、医療、薬について興
味を持ってもらうことを目的としています。 
そして、それが将来的に、良い生活習慣を身に付けることや

知らないことから生じる医療や薬に対する恐怖や嫌悪感の緩
和、さらに、薬剤師など医療者にたいする信頼関係構築の基
盤となることを期待しています。 

 
ゼミ生には、この体験を生かして、子どもや保護者の方々と

良好なコミュニケーショがとれ、より良いサポートができる薬剤師
を目指してもらいたいと考えています。 
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