
思春期におけるビタミン K の栄養評価 
 
（1神戸薬大，2女子栄養大）○津川尚子1，鎌尾まや1，須原義智1，上西一弘2，
石田裕美3，岡野登志夫1 
 

【目的】欧米人を中心とする研究から、ビタミン K 栄養の低下と閉経後女性の大腿骨頚部
骨折のリスク増大や低骨密度の関連が報告され、・・・・・ 
 
 
 
【方法】12～18 歳の健常な思春期男女 1183 名を対象とした。血中フィロキノン（PK）、メ
ナキノン（MK-4、MK-7）および低カルボキシル化オステオカルシン（ucOC）を測定し、・・・・ 
 
 
【結果および考察】男女ともに PK、MK-4、MK-7 濃度は学年の上昇と共に有意に増加した。
血中 ucOC 濃度は女子に比べて男子で有意に高く、・・・・・ 
 
 
 
 
 
血中 ucOC 濃度は、血中 PK、MK-7、Total ビタミン K 濃度およびビタミン K 摂取量と有意
に負相関し、思春期においても血中 ucOC 濃度がビタミン K 不足マーカーとして有用であ
ることが確認された。 
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